
 時間 ：13:30～15:30  

(講座の内容によっては 1 時間で終わる場合もあります。詳細はご連絡ください) 

場所 ：蓬沢公民館 

費用 ：無料 （学生のみの参加も大歓迎） 

持ち物：筆記用具、飲み物、マスク、その他(講座により持ち物あり) 

定員 ：20 名 (感染対策でマスク着用と体調管理をお願い致します) 

連絡先：090-5559-3710 

    y.ikiiki@outlook.com (蓬沢いきいきサロン 代表 猪狩理沙) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日 内容 講師 

8/1 (月) SDGs について 甲府市 SDGs 推進課 

 /2 (火) エコ工作 甲府市ごみ減量課 

 /4 (木) 安心安全なまちづくり 甲府市危機管理課 

 /5 (金) 小地域ネットワーク活動 甲府市社会福祉協議会 

 /8 (月) 男女共同参画について 甲府市人権男女参画課 

 /9(火) 多世代交流会 合同会社ＬＬＣ縁の下の力持ち 

 /18(木) ファニーオランジュの 
フランス文化講座 

甲府市国際交流課 

 /22(月) 災害に備えて 甲府市地域防災課 

/23(火) 水道事業について 甲府市経営企画課 

/25(木) 認知症サポーター養成講座 甲府市南東地域包括支援センター 

 

蓬沢いきいきサロンとは 

地元に住む介護福祉士の夫婦が中心となり蓬沢で認知症、フレイル、ひきこもりなどの予防

として脳トレや体操、レクリエーションを行っているボランティア団体です。 

他にも地域の活性化に向けて外部講師を招いての学習会や地域の清掃活動、 

多世代での交流会なども行っています。 

令和 4 年 1 月からスタートし週 4 日、年間 200 日以上活動を予定しています。 

(5 月までで 2 歳～85 歳までの方が参加され、延べ 400 人以上参加されました) 

山梨日日新聞新聞にも活動の様子が掲載されました。(令和 4 年 6 月 12 日) 

自治会長をはじめ地域の方々のご協力により従来のいきいきサロンとは違い、 
他地域や子どもたちも参加できるようになっています。 

随時、サロンに参加してくれる人やボランティアを募集しています。 

活動の様子は 

こちら↓ 

 
学生 
大歓迎 
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