
子どもからお年寄り、だれもが楽しんでもらいたい
そういう思いの方々が集まってできたお祭りです
様々な体験や楽しい催しが盛りだくさん

第2回
多世代・多地域ごちゃまぜ

健康まつり

10.21
10：00～16：00

遊亀公園
(甲府市太田町10)

場 所

無料体験ブース 有料ブース

※雨天中止(小雨決行)

協力団体(五十音順/敬称略)

●野菜
(季節のお野菜を予定)

●パン
●フェアトレード商品
●ハンドトリートメント

甲府市トライアルサウディング事業

入場無料
有料ブースあり

誰でも

参加可能

ＬＬＣ縁の下の力持ち
蓬沢いきいきサロン

主催
共催

電話：090-5559-3710
メール：y.ikiiki@outlook.com

お問い
合わせ

後援 山梨県

株式会社アポロファーマシー,きっとplus+,甲府健康友の会 甲府共立病院,甲府市スポーツ推進委員協議会,甲府ヨーガ,
高齢者支援 便利屋「和」,こちら琢美地区まるごと元気応援団 城東分団 城東病院,玉諸地区食生活改善推進委員会,
トーキョーコーヒー山梨,パルシステム山梨,訪問看護ステーションつゆき,ボードゲームスペースあめかえる,
明治安田生命甲府支社甲府駅前営業所,山梨福祉太郎,有限会社アウティングプロダクツエルク,
ヨドバシカメラ甲府店,e-アバウト,JA山梨みらい 株式会社フジ医療器,KOFUモルッカーズ,Private gym THE BANANA

●ニュースポーツ体験
(モルック、ボーリングシャトル、輪投げなど)

●ボードゲーム
(国内外の多数のゲームをご用意)

●健康測定
(野菜摂取量、フレイルチェック、豆つかみゲームなど)

●健康相談
(きこえの相談会、在宅看護相談、姿勢相談)

●他にも…ヨガ体験、ふまねっと体験、
マッサージ機体験、スラックライン体験
環境クイズ、車いす乗車体験など色々あります♪
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